International Breathwork Foundation

17eme congres annuel

Cardona (Barcelone), Espagne
du 3 au 10 juillet 2010

IBF — International Breathwork Foundation
Fondation internationale du travail du souffle

L’IBF est un réseau mondial  de personnes de différentes traditions et professions, inspirées et intéressées par le travail du souffle.

L’IBF accueille tous ceux qu’intéresse I'utilisatio n du souffle  comme outil de bien-étre mental, physique, émotionnel et spirituel.
Nous avons des membres dans plus de 20 pays , répartis sur plusieurs continents, issus de diverses cultures et utilisant la respiration
consciente sous différentes formes.

L’IBF est une source de savoir et d’information sur les diverses
pratigues du travail du souffle, dans toute leur richesse et leur
diversité.

Pour toute information complémentaire sur I'lBF, consultez notre site :
www.ibfnetwork.com

GIC — Global Inspiration Conference
Congres international du souffle

Le GIC est un lieu international de célébration, d’apprentissa ge et de partage des techniques et des informations les plus récentes
contribuant a I'évolution aussi bien personnelle que planétaire.

Il est le rendez-vous annuel des membres d'IBF ainsi que de tous ceux qui se sentent attirés par I'envie de participer a cet événement,
le plus important des rassemblements consacrés au t ravail du souffle .

Le GIC compte parmi ses participants des professionnels reconnus du travail du souffle ainsi que d’autres techniques dediees a la
guérison et a I'expansion de la conscience

Le GIC constitue une merveilleuse occasion pour nouer des contacts personnels et professionnels

Tout participant au GIC peut présenter son travail dans le cadre de ce programme unique et excitant, qui se construit organiguement
au jour le jour.
L’ambiance amicale qui s'établit chaque année durant le GIC crée un climat idéal pour les familles et les enfants.

Le GIC offre des moments de connexion avec I'ensemble des participants, ainsi qu’une grande variété d’ateliers quotidiens, des
conférences ... et une multitude d’occasions de bien s'amuser (dance, musique, etc.).
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2010, Congreés international du souffle en Espagne

Le GIC - Congres international de souffle - se déroule traditionnellement chaque année dans un pays différent.

En 2010, nous avons le privilege d’accueillir en Espagne la 17°™ édition de cet événement extraordinaire. Le théme de cette année,
Ensemble, nous grandissons ! évoque I'esprit d'unité et de solidarité qui, en ces temps de transition, est plus que jamais nécessaire
pour I'expansion du bien-étre et de la conscience sur notre planéte.

L’Espagne, pont entre I'Europe et I'Afrique et porte vers la Méditerranée, est le creuset de cultures millénaires telles que les cultures
Ibérique, Celte, Arabe, Grecque et Romaine. Le conglomérat culturel espagnol ainsi que sa position géographique en font un endroit idéal
de convergence, de reconnaissance, de respect et de cé  |ébration.

Effet de la passion qui nous caractérise, le GIC 2010 a réussi a inspirer et a motiver un grand nombre d’entreprises et d’institutions. Nous
comptons a ce jour plus de 25 sponsors et collaborateurs  : comme organisateurs, ceci conforte notre vision que cet événement
marquera I'histoire du GIC et de I'IBF.

Preuve de cet enthousiasme, au moment ou nous imprimons cette brochure en novembre
2009, 60 personnes venant de 19 pays ont déja confirmé le  ur participation au congres

Des conférenciers de prestige international tels que Michel Odent sont au programme de
ce GIC 2010 pour lequel nous disposerons d'installations merveilleusement adaptées  ace
type d'événement, et par-dessus tout d'une équipe enthousiaste et totalement engagée
préte a offrir a nos hétes un chaleureux et magnifique accueil.

Rejoignez-nous et participez au GIC 2010!

Venez faire partie de ce groupe extraordinaire  de personnes qui se rassemblera en Espagne pour célébrer et partager un autre pas
vers notre croissance et vers notre expansion.

Ensemble, nous grandissons!

CONFERENCIERS

Michel Odent (Royaume Uni)

«La naissance : besoins, réve et réalité»

Obstétricien internationalement reconnu, considéré comme un des porte-parole et défenseur les plus prestigieux de I'accouchement
conscient. Il est 'auteur de 11 livres et de plus de 50 articles traduits dans 21 langues.

Josep M & Fericgla (Espagne)

«Facteurs déterminants d’une expérience de respirat  ion consciente»

Anthropologue, scientifique et professeur d’'université, grand voyageur, auteur de 16 livres et co-auteur de 13. Il est I'un des principaux
experts dans le domaine des états modifiés de conscience.

Tilke Platteel-Deur (Pays-Bas)

«Grandir ensemble versus Ensemble nous grandissons»

Formatrice en Breathwork Therapy et en Voice Dialogue depuis 1979. Fondatrice et directrice de I'Institute for Integrative Breath Therapy, qui
offre une formation de thérapeute en 3 ans. Présidente de I'IBF entre 2001 et 2004.

Oscar Duran-Yates (Espagne)

«Trois clés de la créativité basées sur les perspec tives de la physique quantique»

Créateur de concept de Quantum Coaching et du Quantum Collapse Process, il enseigne également la méthode Demartini. Il est passionné
par l'utilisation de la physigue quantique en tant qu’outil pour I'expansion de la conscience.

Wilfried Ehrmann (Autriche)

« De la conscience systémique a la conscience unive  rselle »

Psychothérapeute, formateur et thérapeute de Travail du Souffle, thérapeute de Peakstates et de Thérapie Systémique, animateur de
séminaires et auteur. Il a développé de nouvelles approches dans le domaine du Travail du Souffle et d’autres thérapies liées a celui-ci.

LIEU DU CONGRES

HOTEL « VILAR RURAL », CARDONA (BARCELONE)

Cardona est située a 85 km de Barcelone, au milieu de vastes espaces entourés de foréts de chénes verts espagnols et de pins, de
grands champs cultivés, de vallées profondes et de douces montagnes.

Au sommet d’une colline, en face du village de Cardona, le lieu d’accueil du GIC 2010 est un
complexe hételier 3***, organisé comme un petit village autour d’une place et de deux rues.

Les installations de I'hdtel comprennent des piscines, des terrains de jeux, des jardins, et des
zones ou l'on peut se détendre et jouir d'une vue splendide sur la vallée et les premiers
contreforts des Pyrénées.

Les diverses salles de conférence ainsi que I'amplitude des espaces de rencontre en plein-air
font de ce lieu un endroit idéal pour participer au GIC dans un environnement relaxant et
d’une grande beauté.

Consultez régulierement sur notre site internet nos informations constamment mises a jour sur les questions logistiques (transport, visa,
etc.), les ateliers proposés et les autres activités.




TARIFS

® Prix par personne:

Hébergement en
pension
compléete (*)

Catégorie d’hébergement

A Chambre individuelle 695 €
B Chambre a2 lits 530 €
C  Chambre a 3 lits 440 €
D  Chambre a4 lits 395 €

Prix en fonction

Jeune de 9 a 17 ans de la categorie

de logement
choisie
Enfant de 2 & 8 ans
(partageant une chambre avec 2 adultes ou avec 1 230 €

adutte en chambre individuelle)

Enfant de moins de 2 ans -

Journée/nuit supplémentaire

Inscription au GIC Colt Total
Membre Non membre Membre Non membre
dIBF d'IBF dIBF d'IBF
350 € 425 € 1.045 € 1.120 €
350 € 425 € 880 € 955 €
350 € 425 € 790 € 865 €
350 € 425 € 745 € 820 €

Prix en fonction de la catégorie de
logement choisie

= 230 €

Diviser par 7 le tarif d’hébergement en pension compléte

(*) Inclut hébergement, petit-déjeuner, déjeuner et diner, ainsi que 2 pauses café par jour, du 3 juillet (diner) au 10 juillet (déjeuner). Le tarif nuit/ journée

supplémentaire n’inclut pas de pause café.
= Réservation et conditions de paiement:

200 €
20 mai 2010

1. Réservation:

2. Solde a payer avant le:

Pour plus de détails et pour vous inscrire, allez sur notre site: www.gic2010.com

SPONSORS
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